
Объекты спорта 

      Для развития физических качеств и двигательных умений дошкольников 

в ДОУ музыкальный зал частично оборудован в спортивный зал,  спортивная 

площадка, физкультурные уголки в группах. 

 

 

№ Спортивный объект Функциональное назначение 

1. 

Спортивный зал, 

совмещенный  с 

музыкальным залом 

Используется для проведения 

физкультурных занятий физической 

культурой, утренней гимнастики с 

детьми младшего,  среднего и 

старшего дошкольного возраста, 

развлечений, связанных с 

двигательной активностью детей 

всех возрастных групп 

2. Спортивная площадка 

Используется для занятий 

физической культурой, проведения 

гимнастики, спортивных праздников, 

досугов и развлечений на улице 

 

 

1. Совмещенный спортзал и музыкальный зал 

      Оборудование спортивного зала составляют: 

 гимнастическая доска (длина 1,5 м, ширина 20 см); 

 ребристая доска 

 гимнастические скамейки – 2 шт. (длина 3 м, высота 20, 25, 30 см); 

 мишени разных типов; (длина 2,5 м, ширина 20 см) 

 стойки для прыжков; 

 пособия для выполнения физических упражнений (мячи, мешочки с 

песком, обручи, ленточки, палки гимнастические, кубики, погремушки, 

шнуры и др.); 

 набор физкультурных пособий, состоящий из мячей, обручей, 

скакалок; 

 дополнительные физкультурные пособия в виде зрительных 

ориентиров (плоскостные дорожки, геометрические фигуры и т.д.); 

 игровые детали-атрибуты (рули, нагрудные знаки). 
 

 

 

 



№ 

п/п 
Наименование спортивного оборудования Количество 

1 Шведская стена 3 пролета 

2 Гимнастическая скамейка 2 

3 Ребристая доска 1 

4 Мячи надувные 25 

5 Обручи металлические 2 

6 Обручи пластиковые 26 

7 Кегли пластиковые 25 

8 Гири пластиковые 60 

9 Кубики пластиковые 40 

10 Ленты гимнастические 50 

11 Мешочки с пеком 25 

12 Мячи для метания 25 

13 Металлические душ для подлезания 2 

14 Хоп-мячи 4 

15 Канат  1 

16 Флажки 60 
 

      Спортивная площадка: 

 щит баскетбольный 

 кольцо для метания 

 дуги для подлезания 

 спортивный комплекс 

 нетрадиционное выносное оборудование (мешочки, бутылки с песком, 

гири, метелочки, веревочки). 

  

        6 прогулочных площадок, соответствующих возрастным особенностям 

детей, оборудованных металлическими и деревянными игровыми 

конструкциями для проведения НОД по физкультуре. 
  

Центры двигательного развития в группах: 

 

младшая группа №1: 

 мячи – 10 шт. 

 ленты – 25 шт. 

 скакалки – 5 шт. 

 массажные дорожки – 2 шт. 

младшая группа №2:  

 

 канат – 1 шт. 

 скакалки – 11 шт. 

 мяч – 18 шт. 



 дуга для подлезания – 1 шт. 

 обручи – 6 шт. 

 флажки – 30 шт. 

 ленты – 19 шт. 

 массажные дорожки – 3 шт. 

 

  

средняя группа №3:  

 

 флажки – 30 шт. 

 ленточки – 36 шит. 

 скакалки – 4 шт. 

 мячи – 5 шт. 

 обручи – 5 шт. 

 специальные дорожки – массажеры 

 

  

Старшая группа №4:  

 мячи уличные – 7 шт. 

 кегли уличные – 4 шт. 

 мячи – 12 шт. 

 скакалки – 4 шт. 

 кегли – 11 шт. 

 мячи пластмассовые – 14 шт. 

 ленточки – 29 шт. 

 досточки для ходьбы – 4 шт. 

 массажные дорожки – 9 шт. 

 сигнальные конусы – 2 шт. 

 мячи меленького размера мягкие пластмассовые – 16 шт. 

 флажки – 28 шт. 

 султанчики – 20 шт. 

 мешочки с песком – 25 шт. 

  

Старшая группа №5:  

 мячи среднего размера – 9 шт. 

 мячи резиновые маленького размера – 9 шт. 

 обручи – 3 шт. 

 скакалки – 6 шт. 

 султанчики – 7 шт. 

 флажки – 25 шт. 

 кегли – 4 шт. 

 кольцеброс – 1 шт. 

 ленты с кольцами – 19 шт. 



 шарики пластмассовые – 40 шт. 

 дорожки массажные – 5 шт. 

  

Подготовительная группа №6:  

 кегли – 7 шт. 

 гири – 26 шт. 

 гантели – 48 шт. 

 маленькие мячи – 43 шт. 

 средние мячи – 4 шт. 

 большие обручи – 2 шт. 

 маленькие обручи – 1 шт. 

 кольцеброс – 1 шт. 

 ленты – 20 шт. 

 флажки – 20 шт. 

 мишень – 1 шт. 

 

 

 


